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PROJENIN TARIHCESI

2022 yilinda YOK tarafindan “Siirdiiriilebilir ve iklim Dostu Kampiis"
kapsaminda secilen 10 pilot iiniversiteden biri olan Ege Universitesi;
29 Aralik 2023 tarihinde tiim birimlerini kapsayan entegre yonetim
sistemi (TS EN 1SO 14001:2015 Cevre Yonetim Sistemi ve TS EN ISO
9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi) ile cevresel ve yénetsel siirdiirii-
lebilirlik konusundaki kurumsal kararliigini ortaya koymustur. Calis-
malanini, stirekli iyilestirme ilkesiyle sistematik olarak stirdiirmektedir.
Birlesmis Milletler" in 17 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaci (SKA) ve T.C.
12. Kalkinma Plani dogrultusunda tiniversitede yiiriitiilen siirdiiriilebi-
lirlik caligmalarini kurumsal bir yapiya kavusturmak amaciyla, 2023'te
Siirdiirdlebilirlik Ofisi kurulmus, yiiritiilen calismalanin daha biitiincil
ve stratejik bir cercevede siirdiirmek tizere, ofis 2024 yilinda Siird{iri-
lebilirlik Koordinatdrliigiine (EGE-SURKO) doniistiiriilmiistiir. Koordi-
natorliik catisi altinda, her bir SKA'ya 6zel olusturulan ekiplerde farkli
disiplinlerden akademik ve idari personelden olugan 100'iin iizerinde . .
uzman gérev almakta; aynca d§renci katilimi ile genclik temsiliyeti de giiclendirilmektedir. Bu kapsamda olusturulan 17 ekip, Ege Universitesi'nin
siirdiiriilebilirlik vizyonunu somut adimlara déniistiiren giiclii bir yapi haline gelmistir. Ege Universitesi, Times Higher Education (THE) Impact Ran-
king ve Ul GreenMetric kriterlerini GRI (Global Reporting Initiative) standartlar temelinde birlestirerek gelistirdigi, Gniversitelerin siirdiirilebilirlik
performanslarini biitiinciil ve karsilastinlabilir bir cercevede yillik siirdiiriilebilirlik raporlamalarini yapmakta ve kamuoyuyla paylasmaktadir.
EGE-SURKO, 17 SKA dogrultusunda yaptigi bu calismalar ve kurumsal kapasitesi uluslararasi diizeyde takdir gormiis, Ekim 2024 tarihinde Ulusla-
rarasi Ul GreenMetric Yiiriitme Kurulu'na davet edilmis ve Ul GreenMetric Tiirkiye Ulusal Koordinatorii olarak atanmistir.

Universitemizin “Siirdiiriilebilir ve iklim Dostu Kampiis” kavramini yalnizca cevresel ya da
| yonetsel olarak degil; “yas dostu tiniversite” vizyonu ile daha da genisleten EGE-SURKO,
. heryastan bireyin kampiis yasamina aktif katilimini desteklemeye yonelik somut adimlar
atmaktadir. Bu dogrultuda, saglik temali ve 6grenci odakli tam akredite aragtirma iiniver-
sitesi olarak, Saglik ve Kaliteli Yasam (SKA 3), Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar (SKA
11) ve Amaclar icin Ortakliklar (SKA 17) kapsaminda; yasli bireylerin toplumsal yasama
aktif katilimini, kusaklar arasi etkilesimi ve tiniversitenin sahip oldugu fiziksel imkanlan
ile toplum arasinda cift yonli, sirdiriilebilir bir bag kurulmasini konusunda da ¢alismak-
tadir. Bu anlayisin somut bir ¢iktisi olarak, 2024 yilinda, EGE-SURKO biinyesinde Dog. Dr.
Goknur Sisman Aydin Yiritiiciiligtindeki Yag Dostu Parkur Projesi, Tiirkiye'de bir ilk olma-
nin 6tesinde, diinyada da drnek teskil edecek sekilde kurgulanmis dncii bir uygulamadir.
2080 yilinda niifusun dértte birinin 65 yas ve iizeri olacagi gercedinden hareketle, gegmi-
sin deneyimi, bugiiniin enerjisi, gelecegin heyecani bir araya getiren
"Yag Dostu Parkur” Projesi, yas almanin bir kenara cekilmek degil,
hayatin her aninda var olmak demek oldugunu ortaya koymustur. Bu
proje, yillarin deneyimini tasiyan bilge adimlari, gencligin coskusuy-
la harmanlayarak Ege Universitesi’nin kampiisiinde hayat bulmustur.
Akademik birikimle insani degeri bulusturan bu parkurla, sadece bir
fiziksel alan degil, kusaklar arasinda kdprii kuran bir yagam felsefesi-
ni insa etmistir. Doganin kucaginda, dostca bir yiiriiyiisiin her adimi;
gecmise saygl, bugiine kiymet, gelecege umutla atilmistir. Yag dostu
; = ; bir toplumun miimkiin oldugunu kanitlayan bu proje, Ege Universi-
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PROJENIN AMACI

Universite kampiisleri, farkli kusaklarin bir araya gelebilecegi, etkilesim kurabilecegi,
“u.sl]. birlikte fiziksel aktivite yapabilecegi ve dgrenebildigi dogal ve benzersiz sosyal ekosis-
\ﬁ y temlerdir. Ege Universitesi, bu potansiyelin farkinda olarak yas dostu Giniversite olma
yolunda, saglhk temal kusaklar arasi etkilesimi destekleyen ortamlar ve uygulamalar ge-
listirmeyi toplumsal bir sorumluluk olarak benimsemistir.
Diinyada iiniversiteler icinde ilk kez Ege Universitesi'nde hayata geirilen "Yas Dostu Par-
kur" Projesi ge¢misin deneyimi, bugiiniin enerjisi ve gelecegin heyecant ile sekillendiril-
mis; birden fazla amaca hizmet ederek kusaklan bir araya getiren essiz bir saglkl yagam
alani sunmayi amaclamistir. Projenin temel amaglari, yasli bireylerin fiziksel, sosyal ve
psikolojik iyilik hallerini desteklemek, saghkli yaglanmayi tesvik etmek; geng kusaklarin
gecmisle bag kurarak toplumsal degerlere sahip ¢ikmalarini saglamak ve yag almis birey-
lerle birlikte Greten, paylasan kusaklar arasi bir aile ortami icinde ortak bir kampiis yagam
kiiltiirii olusturarak iiniversite-toplum etkilesimini gii¢lendirmektir. Bu 6zel parkur, yasa-
min her evresine saygi duyan bir anlayisla; yillanin birikimini tagiyan adimlar bugiiniin canliigiyla bulusturan, saghk temal kusaklar
arasi etkilesimi giiclendiren yasayan bir sosyal mekan olarak kurgulanmistir. Yash bireyler icin sadece bedenlerini degil, ruhlarini da
besleyen bu alan; erisimi kolay giivenli yiirliyis yolu, etkilesimli dinlenme duraklan ve dogayla ic ice tasarimiyla bir saglik, huzur
ve paylasim parkurudur. Diger hedef kitlesi olan genc bireylerin ge¢misle bag kurarak degerler ve yasam tecriibesiyle bulustugu,
koklerine olan saygiyi, vefayi, degerlerin tasiyicisi olmayi ve ge¢misin sesini duymayi icsellestirmelerini saglamak; her yiriyiisiin,
onlari gegmisin izlerine, yagamin 6ziine ve tecriibeye dokunmaya davet ettigi, bir "hafiza yolu” olusturmak amaclanmistir. Bu parkur,
gelecegin adimlarini ge¢misin bilgelik izleriyle birlestiren yagayan bir kopriiye dénistiiriilen, saglikli yasamin siirekliligine, insanin
her yasta degerli olusuna adanmig bir vizyondur. Bu kapsamdaki hedefler;

Hedef Kitle 1: Yagh Bireyler

1. Fiziksel Aktivite imkani: Acik alanda giivenli, eriilebilir ve keyifli bir yiirilyiis parkuru ile diizenli hareketlilik saglamak,
2.Saglikli Yaglanma Destegi: Hem fiziksel hem ruhsal saghgi destekleyerek yash bireylerin yasam kalitesini artirmak,
3.Toplumsal Katilim: Kampiis yasamina aktif katilimla sosyal hayata entegre olma imkani sunmak,

4. Degerli ve Goriiniir Hissedilme: Kendilerini toplumsal yasamin parcasi olarak hissederler; “kenarda degil, merkezde” yer alirlar.
5. Deneyim Paylasimi: Genglerle etkilesim iginde yasam ,

deneyimlerini aktarma ve kugaklar aras etkilesim.



Hedef Kitle 2: Gengler (Ogrenciler)

1. Kusaklar Arasi Etkilesim: Farkli yas gruplanyla iletisim kurarak sosyal empati
gelistiriimesi.

2. Degerlerle Tanisma/ Pekistirme: Sayg, vefa, sabir gibi geleneksel ve killtiirel
degerleri yagh bireyler araciligiyla pekistirme.

3.Yasam Bilgeliginden Faydalanma: Tecriibeye dayali bilgiy-
le ulagma, kariyer ve yasam tercihlerinde ilham kaynagi bulma.
4. Toplumsal Sorumluluk Bilinci: Toplumun her kesimine
duyarlilik, sosyal kapsayicilik ve etik degerler gelistirme firsati
saglamak.

5. Kampiisiin Sosyal Cesitliligiyle Biitiinlesme: Universiteyi
cok kusaklr bir yasam alanina dontstirmek.

- Bu parkurun yas yok!

PROJENIN KAPSAMI

Universite kampiisleri, farkli kusaklarin bir araya gelebilecegi, etkilesim kurabilecegi, birlikte fiziksel aktivite yapabilecegi ve 6g-
renebildigi dogal ve benzersiz sosyal ekosistemlerdir. Ege Universitesi, bu potansiyelin farkinda olarak yas dostu iiniversite olma
yolunda, saglik temali kugaklar arasi etkilesimi destekleyen ortamlar ve uygulamalar gelistirmeyi toplumsal bir sorumluluk olarak
benimsemistir.

Diinyada iiniversiteler icinde ilk kez Ege Universitesi'nde hayata gecirilen "Yas Dostu Parkur" Projesi gecmisin deneyimi, bugiiniin
enerjisi ve gelecegin heyecani ile sekillendirilmis; birden fazla amaca hizmet ederek kusaklan bir araya getiren essiz bir saglikli
yasam alani sunmayi amaglamigtir. Projenin temel amacglari, yash bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik hallerini desteklemek,
saglikli yaslanmayi tegvik etmek; geng kusaklarin ge¢misle bag kurarak toplumsal degerlere sahip ¢ikmalarini saglamak ve yas almig
bireylerle birlikte iireten, paylasan kusaklar arasi bir aile ortamu iinde ortak bir kampiis yasam kiiltiirii olusturarak tiniversite-toplum
etkilesimini giiclendirmektir. Bu 6zel parkur, yasamin her evresine saygi duyan bir anlayisla; yillarin birikimini tasiyan adimlan bu-
giiniin canhhgiyla bulusturan, saghk temali kusaklar arasi etkilesimi giiclendiren yasayan bir sosyal mekan olarak kurgulanmigtir.
Yasli bireyler icin sadece bedenlerini degil, ruhlarini da besleyen bu alan; erisimi kolay giivenli yiiriiyiis yolu, etkilesimli dinlenme
duraklan ve dogayla ic ice tasanmiyla bir saglk, huzur ve paylasim
parkurudur. Diger hedef kitlesi olan geng bireylerin gegmisle bag ku-
rarak degerler ve yasam tecriibesiyle bulustugu, koklerine olan say-
giyl, vefayl, degerlerin tagiyicisi olmayi ve ge¢misin sesini duymayi
icsellestirmelerini saglamak; her yiiriiyiisiin, onlan gegmisin izlerine,
yasamin dziine ve tecriibeye dokunmaya davet ettigi, bir “hafiza yolu”
olusturmak amaclanmistir. Bu par- :

kur, gelecegin adimlanni ge¢misin
bilgelik izleriyle birlestiren yagayan
bir kopriiye dondstirilen, saglikli
yasamin siirekliligine, insanin her
yasta degerli olusuna adanmig bir
vizyondur. Bu kapsamdaki hedefler;




Surdurualebilirlik
Koordinatorlugu

PROJENIN HEDEF KiTLEYE YARARLARI

Hedef Kitle 1: Yagh Bireyler icin Yararlan

1. Fiziksel Aktivite Imkani: Acik alanda giivenli, erisilebilir ve bir yii-
riyis parkuru ile diizenli hareketlilik saglamaktadir.

2. Saghkli Yaglanma Destegi: Hem fiziksel hem ruhsal sagligi des-
tekleyerek yasli bireylerin yasam kalitesini artirmaktadir.
3.Toplumsal Katilim: Kampiis yasamina aktif katilimla sosyal hayata
entegre olma imkani sunmaktadir.

4. Degerli ve Goriiniir Hissedilme: Kendilerini toplumsal yagamin
parcasi olarak hissederler; "kenarda degil, merkezde” yer alirlar.

5. Deneyim Paylagimi: Genclerle etkilesim icinde yasam deneyimle-
rini aktarma ve kusaklar arasi etkilesime katki saglama firsati bulurlar.

_ m Hedef Kitle 2: Gencler (Ogrenciler) icin Yararlar
=% 1.Kusaklar Arasi Etkilegim: Farkli yag gruplanyla iletisim kurarak sos-

yal empati ve anlayis gelistirirler.

2.Degerlerle Tanigma / Pekistirme: Sayg), vefa, sabir gibi geleneksel
ve kiiltirel degerlerle yasli bireyler araciligyla tamigirlar.

3.Yagam Bilgeliginden Faydalanma: Tecriibeye dayali bilgiyle karsi-
lasr, kariyer ve yasam tercihlerinde ilham alirlar.

4. Toplumsal Sorumluluk Bilinci: Toplumun her kesimine duyarh
olma, sosyal kapsayicilik ve etik degerler gelistirme firsati bulurlar.
5. Kampiisiin Sosyal Cesitliligiyle Biitiinlesme: Universiteyi yalnizca
akademik degil, cok kusakli bir yasam alani olarak deneyimlerler.

Projenin sonucunda, 1. hedef kitlesi olan yas almis bireyler icin bir nefes, bir umut ve bir yasam alani olmustur. Yas almis bireyler, bu
ozel parkur sayesinde yalnizca fiziksel hareketlilik kazanmakla kalmadilar; ayni zamanda sosyal hayata katilim gosterdiler. Kendilerini
degerli ve gorinir hissettiler. Sessizlige cekilen degil, hayatin tam icinde, doganin kalbinde yer alan bireyler olarak yeniden can bul-
dular. Proje, onlann bilgi ve deneyimlerini toplumla bulusturarak, hem bireysel gliclenmelerine hem de toplumsal déniisiime énciiliik
etmistir. Bu proje, bu kiymetli adimlarla yas almis bireylerin hayatina dokunurken, diger hedef kitlesi olan gencler icin de bir hafiza yolu
olmustur. Her yiiriiyiis, onlan ge¢misin izlerine, yasamin dziine
ve tecriibeye dokunmaya davet etmistir. Gencler, burada yalnizca
ylriimeyi degil; “aile” yapisinin kékleri olan saygiyi, vefayi, deger-
lerin tastyicisi olmayi ve gegmisin sesini duymayi 6grenmistir. Bu
parkur, gelecegin adimlarini ge¢misin bilgelik izleriyle birlestiren
yasayan bir kopriiye dénlismistir.

DINLENME NOKTASI
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PROJE NETiCESiNDE ELDE EDILEN TOPLUMSAL SORUMLULUK ESASLI SOMUT KAZANIMLAR

Bu proje, toplumsal sorumlulugun somut bir ifadesi olarak yalnizca bireylere degil, tiim topluma dokunan giiclii kazanimlar ortaya
koymustur. Yas Dostu Parkur ile yash bireyler fiziksel aktivitelerle saghkl yasama adim atarken, sosyal hayata daha aktif katilim gos-
termeye baglamis; yalnizlik hissi azalmig, aidiyet duygusu giiclenmistir. Kusaklar arasi etkilesim artmis; genglerle yas almig bireyler
arasinda sevgi, saygi ve anlayis temelli kopriiler kurulmustur. Ogrenciler géniilliiliik bilinciyle topluma hizmetin kiymetini icsellestir-
mis; kampiis hayati paylasmanin ve birlikte iyilesmenin dogal mekéni haline gelmistir. Bu proje, yashlik kavramina yeni bir anlam,
topluma ise ilham vermistir. Somut kazanimlar asagida detaylandinlmistir:

Yas Dostu Parkurun Fiziksel Olarak Hayata Gecirilmesi

* Yasl bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarina uygun ilk agik alan parkuru basariyla tamamlanmustir.

e Parkur, genclerin en yogun kullandigi giizergahta, yash bireyler icin kolay erisilebilirlik, sosyal etkilesim ve giivenlik kriterlerine
gore planlanmisg, stirdiiriilebilir altyapi ile donatiimigtir.

* Parkurun girig noktasina yerlestirilen "Yag Dostu Parkur” logosunu iceren tanitim tabelasi ile gériiniirlik arttinimigtir.

* Dinlenme noktalan ve fiziksel aktiviteler; konu uzmanlan tarafindan bilimsel yaklasimla belirlenmistir.

* Parkur boyunca bilgilendirici levhalar ile bireylerin fiziksel durumlarina gére uygun yonlendirmeler olusturulmustur.

* Yiiriiyiis mesafelerinin kolaylikla takip edilebilmesi amaciyla, tartan pist iizerine belirli araliklarla mesafe isaretlemeleri yapilmigtir.
e Kampiisii genelinde "Nefeslenme Haritalan" ile dogal ve yapilandirimis gdlgelik alanlara erisim saglanmistir.

* Haritalar sade, erisilebilir gorsellerle hazirlanmis; kampiisiin gesitli noktalarina yerlestirilmis ve web sitesi izerinden dijital erisime
acllmstir.
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Parkurun Acihis Etkinligi ile Farkindalik Olusturulmasi
* Yasl bireyler, 6§renciler ve paydaslarin katilimiyla acilis etkinligi diizenlenmistir.
* Proje, web sitesi ve sosyal medya araciligiyla tanitilmistir.

Yagh Bireylerin Sosyal Hayata Dahil Edilmesi
* Sosyal hayattan cekilmis bireylerin topluma yeniden katilimi saglanmustir.
* Katimailar kendilerini gériiniir ve toplumsal yasamin bir parcasi olarak hissetmistir. =

Kusaklar Arasi Etkilegimin Gerceklestirilmesi
e Gengler ve yagh bireyler bir araya gelerek deneyim paylagimi yapmigtir.
e Gelenek ve kiiltiirel deger aktarimi desteklenmistir.

Toplumda Saglikh Yaglanma Farkindaligi Olusturulmasi
e Yaslanmanin yalnizlik degil, aktif ve iiretken bir siire¢ oldugu mesaji verilmistir.
* Bu algi EGE-SURKO web sitesi, sosyal medya ve etkinliklerle giiclendirilmistir.

Universite-Toplum is Birliginin Giiclenmesi
* Kampis, toplumun her kesimine agik héle gelmistir.
e Universite digi bireyler icin erisilebilir yasam alani olusturulmustur.

Yeni Sosyal Sorumluluk Projelerine ilham Verilmesi

* Proje, diger tiniversitelere, belediyelere ve STK'lara drnek olmustur.

e Yas dostu kampiis anlayisinin uluslararasi diizeyde kurumsallagmasina onciiliik edil-
mistir.

Yerel Yonetimler ve STK'larla is Birligi Olanaklarinin Dogmasi
* Yerel yonetimler ve sosyal hizmet kurumlariyla is birlikleri icin zemin hazirlanmigtir.
e Ortak sosyal etkinlikler gerceklestirme potansiyeli dogmustur.

ELDE EDILEN KAZANIMLARIN SURDURULEBILIRLiGi VE BU KAPSAMDA YAPILAN FAALIYETLER

Yas Dostu Parkur Projesi ile elde edilen fiziksel, sosyal ve toplumsal kazanimlarin kaliciigini saglamak amaciyla esitli stirdiirilebilir-

lik adimlan atilmistir. Bu kapsamda:

e Ekim 2024 de agildigi giinden buyana 7/24 topluma hizmet etmeye devam etmektedir.

* Ege Universitesi'nin siirdiiriilebilirlik vizyonu ile kék salmis, geici bir etki degil, kalici bir déniisiimiin temeli olmustur. Bu

kapsamda kampisiin bircok noktasinda yiiriiyiis parkurlan olusturulmustur.

e Parkur alaninin diizenli bakim ve giincellenmesi saglanmakta; mevsim-
sel ihtiyaclara gore iyilestirme calismalan yapilmaktadir.

e Yash bireylerin geri bildirimleri diizenli olarak alinmakta ve uygulamala-
ra yansitilmaktadir.
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Sosyallesme ve kusaklar arasi etkilesimi destekleyen etkinlikler (yiiriiyiis bulusmalar, nesiller arasi sohbet giinleri vb.) planlan-
makta ve uygulanmaktadir.

Goniilli 6grencilerle yas almig bireyler arasinda kusaklar arasi etkilesimi gii¢lendiren, sohbet halkalan hayata gecirilmistir.
Parkurun tanitimi ve goriinirliigi, yonlendirme levhalari ve bilgilendirici materyallerle desteklenmektedir.

"Nefeslenme Haritalant”, dijital ve fiziksel olarak erisime agik tutulmakta; kullanicilann alanlan kolayca bulmasi saglanmaktadir.
Proje, iniversite-toplum etkilesimini siirekli kilmak amaciyla Siirdiiriilebilirlik Koordinatérligii biinyesinde izlenmekte ve gelis-
tirilmektedir.

Yas dostu Parkur projesi ve elde edilen sonuglan uluslararasi organizasyonlara 6rnek uygulama olarak sunulmak iizere hazirlan-
maktadir.

Universitede yiiriitiilen calismalan kiiresel boyuta tagimak ve ishirligini gelistirmek iizere, Kiiresel Sekreterligini Arizona Eyalet
Universitesi'nin yiiriittiigii Yas Dostu Universite Kiiresel Agina (The Age-Friendly University Global Network) katilim icin bagvuru
yapilmigtir.

Bu faaliyetler, Yas Dostu Parkur'un yalnizca gecici bir uygulama degil; toplumsal etkisi siirdiiriilebilir, model alinabilir bir iyi
uygulama drnegi olarak varligini devam ettirmesi saglanmakta ve yayginlastinlmasi icin calismalar yapilmaktadir.

. . . . (I EGE UNiVERSITESi Wy
EGE UNIVERSITESI MERKEZ YERLESKESI NEFESLENME HARITASI [ﬁ]eﬁ TIP-FAKULTESi HASTANESi [ﬁpe@

Z NEFESLENME HARITASI
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PROJENIN GZGUN VE YENILIKCi YONLERI

Yasli bireylerin rahatlikla kullanabilecekleri sekilde tasarlanan
ve diinyada benzeri bulunmayan "Yas Dostu Parkur” Projesi,
Ege Universitesi'nde gecmisin deneyimi, bugiiniin enerjisi, ge-
lecegin heyecani ile hayat bulmus; 6zgiinligiyle yalnizca bir
ilki gerceklestirmemis, ayni zamanda yaslilik algisina yon veren
yenilikgi bir anlayisin da dnciisii olmustur. Bu proje, klasik yiiri-
yls parkuru/park alanlannin 6tesine gecerek; deneyimi bilgiye,
hareketi iyilesmeye, sosyal etkilesimi toplumsal kazanima do-
niistiiren biitiincil bir model sunmustur. Bu parkur fiziksel eg-
zersizle ruhsal dinginligi birlestiren, doga ile insani uyum icinde
bulusturan dncii bir yasam alanidir. Géniillii genclik katihmiyla
kusaklar arasi bagi giiclendiren bu parkur, sadece Tiirkiye'ye de-
gil, diinyaya 6rnek teskil edecek nitelikte bir sosyal inovasyon
olarak Ege Universitesi'nin vizyoner kimligini taclandirmigtir.

a) Tiirkiye'de ve diinyada bir iiniversite kampiisiinde yagl birey-
ler icin tasarlanms ilk agik alan parkur modeli olmasiyla benzer-
sizdir. Proje, yash bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini es
zamanli ele alan bitiincil bir tasarim anlayisiyla gelistirilmistir.

b) Genglerin yogun kullandigi bir giizergah iizerine entegre
edilmesi, yasli bireylerle kusaklar arasi etkilesimi dogal sekilde tesvik
eden yenilikci bir mekansal planlamadir.

¢) Tiim yas gruplarina uygun, kullania odakl bir fiziksel akti-
vite altyapisi sunmakta; mesafe isaretlemeleri, yonlendirici levha-
lar ve bireysel aktivite yonetimi icin gorsel desteklerle donatiimigtir.

d) Dinlenme ve sosyallesme ihtiyaclarini da gozeterek olustu-
rulan “"Nefeslenme Haritalan", yasli bireylerin kampis icindeki
golgelik, oturma ve etkilesim alanlarina erisimini kolaylastiran yeni bir yonlendirme sistemidir.

e) Siirdiiriilebilirlik, yagh saghgi, spor bilimleri ve sosyal hizmet uzmanlaninin birlikte calismasi ile disiplinlerarasi bir
yenilik modeli ortaya koymustur.

f) Sadece yash bireylerin degil, tiim toplumun kullanimina agik olan ve sosyal kapsayiciligi dnceleyen bir tasarim olmasi,
projeye sosyal inovasyon niteligi kazandirmaktadr.

g) Proje, “yas dostu iiniversite” vizyonunu fiziksel mekana yansitan somut ve dlceklenebilir bir uygulama sunarak, farkli
universitelere ve yerel yonetimlere ornek teskil edebilecek bir iyi uygulama modeli olarak konumlanmaktadir.




PROJENIN ORNEK MODEL OLMASININ BASKALARINA DA ONERILMESiNiN GEREKCELERI

Universite kampiisleri, hizla yaglanmakta olan diinya niifusunun saglikli yas
alma siirecini desteklemede ve giderek bireysellesen toplum yapisinda ku-
saklar arasi kaynasmayi tesvik eden alanlar sunmada énemli bir rol iistlenme
potansiyeline sahiptir. Ege Universitesi, bu baglamda, iniversite kampiisii-
nii yalnizca egitim ve arastirma alanlan degil; ayni zamanda farkl kusaklan
bir araya getiren, sosyal etkilesimi giiclendiren ve saglikli yas alma siirecleri-
ni destekleyen kritik yasam alanlari olarak yeniden tanimlamistir. “Yas Dos-
tu Parkur” Projesi, yalnizca Gilkemiz icin degil, tim diinya icin hem yenilikgi
4o hemde kusaktan kusaga aktarilacak gelenekleri pekistiren 6rnek bir model
*"."'F?i: . olma potansiyeline sahiptir. Bu proje, yasli bireylerin yasam kalitesini artir-
S o “ "% mayi, kugaklar arasi dayanismay tegvik etmeyi ve toplumsal farkindalig
[ ylikseltmeyi hedefleyen bir sosyal inovasyon olarak, benzer toplumlar icin
bir rehber niteligindedir. Yalnizca Tiirkiye dzelinde degil, benzer demografik ve sosyal dinamiklere
sahip tiim ilkeler icin 6rnek teskil edebilecek, yenilikgi bir sosyal sorumluluk modelidir.
Bu proje, yash bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal iyi oluglanini gézeterek tasarlanmig; kusaklar arasi dayanismayi tesvik eden,
toplumsal farkindalik yaratan ve aktif yaslanmayi destekleyen cok boyutlu bir yasam alani sunmustur. Ozgiinliigiinii, sadece yagli
bireylerin ihtiyaclarini merkeze alarak tasarlanmis ilk acik alan parkur modeli olmasindan degil, ayni zamanda ge¢misle bugiinii
bulusturarak deneyim aktarimini tesvik eden kusaklar arasi etkilesim vizyonundan almaktadir.
Saglik ve Kaliteli Yagam (SKA 3), Siirdiirilebilir Sehirler ve Topluluklar (SKA 11) ve Amaglar icin Ortakliklar (SKA 17) kapsaminda sunu-
lan bu entegre yaklasim; saglik, egitim, sosyal baglar ve cevresel tasarimi
bir araya getirerek siirdiiriilebilir, erisilebilir ve kapsayici bir yasam alani
yaratmistir. Proje, yalnizca fiziksel aktivite imkani sunmakla kalmamis; ayni
zamanda zihinsel ve duygusal iyilesmeye katki saglamis, yashlik algisini
donustiirerek bireylerin toplum icindeki goriintrligiini ve degerini artir-
mistir.
Bu ydniiyle "Yag Dostu Parkur” Projesi, sosyal inovasyonun giiciinii gdste-
ren ve toplumsal kapsayicihgr somutlastiran 6rnek bir modeldir. Bu yak-
lagimi benimseyen liniversiteler, yerel yonetimler veya sivil toplum kuru-
luslari, yas dostu ve kusaklar arasi dayanismayi esas alan bir toplum insa
etme yolunda etkili adimlar atabilir. Proje, yalnizca yash bireylerin degil;
tiim toplumun iyi olma halini destekleyen, siirdiiriilebilir kalkinma hedef-
leriyle uyumlu bir vizyonun somut karsihgidir.
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